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Was ist ein „Peer“?

„Menschen, die mit besonderen Lebenslagen konfrontiert waren, sie durchlebt, 
durchlitten und bewältigt haben, bieten Menschen in ähnlichen Situationen 
hilfreiche Unterstützung. Im Vordergrund der Unterstützung steht, statt
der Anwendung professioneller Methoden, der gemeinsame 
Erfahrungshintergrund von Hilfesuchenden und UnterstützerInnen“.

Utschakowski, Jörg (2016): Peer-Support: Gründe, Wirkungen, Herausforderungen. In: Utschakowski, Jörg / Sielaff, Gyöngyvér / Bock,
Thomas / Winter, Andréa (Hg.): Experten aus Erfahrung. Peerarbeit in der Psychiatrie. Köln: Psychiatrie Verlag. 15



Drei Leitfragen:

• Wo funktioniert Peerarbeit wie?
• Was braucht es, um Peerarbeit zu fördern?
• Welche Hindernisse bestehen?
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