WS 11: Alkohol im stationdren setting

Bundestagung der BAG Wohnungslosenhilfe
Leipzig
9.-11. November 2011

Workshop 11
Umgang mit Alkohol im stationaren setting
Petra Mindermann

Alexander Schuchmann
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Haus an der Franziskanerstralie
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Haus an der Franziskanerstral3e - Generelles
Kapazitat
p Stationare Langzeiteinrichtung
» 55 Betreuungsplatze
» 36 DZ und 19 EZ Platze

davon 4 Platze in einer Aul3enwohngruppe
» Eroffnung 1979

Totalsanierung und Wiedererdffnung 2006
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Haus an der Franziskanerstralie
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Haus an der Franziskanerstral3e
Struktur: Alter

Altersstruktur 2010
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Anzahl
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Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und alter

Altersbereich

Durchschnittsalter: 62 Jahre
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Haus an der Franziskanerstrale

Struktur: Arztliche Verordnungen

O absolut 2010
@ prozentual 2010
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Haus an der Franziskanerstrale

Struktur: Psychiatrische Erkrankungen ohne Sucht

Anzahl / Prozent

Psychiatrische Erkrankungen ohne Sucht
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Haus an der Franziskanerstrale

Struktur: Suchterkrankungen
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Suchterkrankungen
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Alkoholabusus / -abhangigkeit Nikotinabusus / -abhéngigkeit

Art der Suchterkrankung
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Problemlage Alkohol in der Einrichtung

» Beeintrachtigung der kérperlichen Gesundheit
und Leistungsfahigkeit

» Beeintrachtigung des psychischen Wohlbefindens
und der kognitiven Leistungsfahigkeit

» Verkomplizierung des sozialen Netzwerkes und
Zusammenlebens durch

- veranderte und reduzierte
Kommunikationsfahigkeit

- hohere Gewalt Aggressions- und Gewalt-
bereitschaft

» Hohe Verfligbarkeit von Alkohol

KMEV



WS 11: Alkohol im stationdren setting

vvyvyy v

>

Haus an der Franziskanerstral3e
Generelle Daten

Bewohnerstruktur

Problemlage Alkohol in der Einrichtung
Grenzregeln

Interventionsformen

Programme zur Trinkkontrolle
Beratung

Beschaftigung

Weitere MalRhahmen

Schnittstelle Suchthilfe: Bestand und Ausblick

- Formen der Kooperation

Beratung

-~

N
2«‘:&4«

7 N



WS 11: Alkohol im stationdren setting

Grenzregeln

» Alkoholkonsum ist grundsatzlich méglich in den
Zimmern, dem Speisesaal und dem Aufenthalts-
und Fernsehraum im Erdgeschoss

Aber:
» Es gibt alkoholfreie Raume
» Es gibt alkoholfreie Zeiten
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Beispiel Grenzregeln (1)

Alkoholregelung im Speisesaal

Kein Alkoholkonsum wahrend der Essenszeiten
Keine Spirituosen
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Beispiel Grenzregeln (2)
Alkoholregelung im Aufenthaltsraum Ill. OG

Generelles Alkoholverbot
Ausnahmen zu speziellen Anlassen kdnnen

vereinbart werden
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Beispiel Grenzregeln (3)

Alkoholregelung im Hof

Alkoholkonsum ist mdglich von 13 bis 18 Uhr
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Grenzregeln und ihre Legitimation

v

Die MalRnahmen beziehen sich auf die
Beeintrachtigung der korperlichen Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Beeintrachtigung des psychischen Wohlbefindens und der kognitiven
Leistungsfahigkeit

Verkomplizierung des sozialen Netzwerkes und Zusammenlebens
durch

- veranderte und reduzierte Kommunikationsfahigkeit
- hohere Gewalt Aggressions- und Gewalt-

bereitschaft
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Grenzregeln und ihre Legitimation

Gebunden an Ziele:

» Vermeidung von Krisen

» Stabilisierung der gesundheitlichen Situation
» Stabilisierung der sozialen Kontakte

» Positive Beeinflussung des Wohnumfeldes

» Integration in Beschaftigung
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Drel Saulen der zieloffenen Suchtarbeit

Zieloffene
Suchtarbeit
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Definition , kontrolliertes Trinken*

JKontrolliertes Trinken® liegt vor, wenn
eine Person ihr Trinkverhalten an einem
zuvor festgelegten Trinkplan bzw.
Trinkregeln ausrichtet.
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Definition KT (Fortsetzung)

Praktisch gesehen, bedeutet kontrolliertes
Trinken vor allem eine (wochentliche)
Festlegung der Trinkmenge:

» maximale Konsummenge pro Trinktag

» Anzahl abstinenter Tage

» maximaler Gesamtkonsum pro Woche

i
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Ziele des kontrollierten Trinkens

Erreichen der Zielgruppe (Menschen

mit problematischem Alkoholkonsum).

e  Signifikante Reduktion des
Alkoholkonsums (ggf. Abstinenz).

e  Ggf. Hinfihrung zu weitergehenden
abstinenzorientierten
Suchthilfeangeboten.

Verbesserung der Lebensqualitat.
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Indikation fur kontrollierten Substanzkonsum

» riskanter bzw. bereits schadigender
Konsum

» Wunsch, den Konsum zu reduzieren

» einfaches ,Herunterschrauben“ des
Konsums nicht mdglich

» Abstinenz kein zur Zeit gewilinschtes oder
realistisches Ziel

S
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Inhalte Programm zur Trinkkontrolle (1)
» Grundinformationen Alkohol

» Auswirkungen des Konsums

» Griinde fur eine Reduktion

» Bilanz des Alkoholkonsums

» Personliche Zielfestlegung

» Strategien zur Zielerreichung
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Inhalte Programm zur Trinkkontrolle (2)
» Risikosituationen

» Umgang mit Ausrutschern

» Soziale Gefahrdungssituation

» Bewaltigung von Belastungen

» Freizeitgestaltung

» Langfristige Zielsetzung
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Das Beste

DAS BESTE FUR SiE
WARE DER VERZiCHT

AUF ALKHOL UND

UND DAS

[WEITBESTE ¢

Raéenau
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KT im Haus an der Franziskanerstralie

» Vorbereitungsphase

» Teilnehmer und Vorerfahrungen

» Teilnahmefrequenz

» Bearbeitung des Programms, Besonderheiten

» Besondere Herausforderungen
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KT im Haus an der Franziskanerstralie

Vorbereitungsphase (1)

» Mehrere Vortermine
» Heranfiihren an das Thema
» Kennenlernen der Teilnehmer

» Verbindliche Anmeldung per Formular
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» KT im Haus an der Franziskanerstralle

» Vorbereitungsphase (2): Zeitplan

30.11.2010 Formulierung des Informations- und Einladungsschreibens
30.11.2010 Formulierung Aushang / Aushang

17.12.2010 Gruppeninformation9.30 Uhr

11.01.2011 Vorbesprechung der Gruppe9.30 Uhr

17.01.2011 Vorbereitung Einheit 114.30 Uhr

18.01.2011 Start AkT9.30 Uhr

to do

Gesprachsleitfaden MotivationsgespracheSchuc

ab 30.11.2010 Dokumentation der Motivationsgesprache mit den
Teilnehmergewinnungsbdgen

ab 30.11.2010 Erstellung des genauen Zeitplans AKT bis 17.12.2010
Erstellung der Teilnehmerliste 17.12.2010 bis 11.1.2011

-
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» KT im Haus an der Franziskanerstralle
» Vorbereitungsphase (3): Einladungsschreiben an Interessenten

Weniger ist mehr....

Lieber Herr...

Lernen sie, Ihren Alkoholkonsum selbst zu kontrollieren!
Bestimmen Sie selbst, wie viel Sie reduzieren!

Wie Sie zum Erfolg kommen, das erfahren Sie beim
Ambulanten Gruppenprogramm Kontrolliertes Trinken
Kursdauer: Januar bis April 2011

Vorherige ausfuhrliche Information und Beratung

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Sozialdienst
Informationstermin: Freitag, 17.12.2010, 9.30 Uhr im Aufenthaltsrau 3. OG
Auf Ihr Interesse freuen sich

Elke Wetzel und Christoph Kellner

(Kursleiter)
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KT im Haus an der Franziskanerstralie

» Vorbereitungsphase

» Teilnehmer und Vorerfahrungen

» Teilnahmefrequenz

» Bearbeitung des Programms, Besonderheiten

» Besondere Herausforderungen
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KT im Haus an der Franziskanerstrafie

Teilnehmer und Vorerfahrungen

» Sieben Teilnehmer
» Zwei Teilnehmer hatten Gruppenvorerfahrung
» Ein Teilnehmer hatte eine stationére Therapie

begonnen und abgebrochen

Daher besonders wichtig:

Die Gruppenregeln

i??]
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KT im Haus an der Franziskanerstralie

» Vorbereitungsphase

» Teilnehmer und Vorerfahrungen

» Teilnahmefrequenz

» Bearbeitung des Programms, Besonderheiten

» Besondere Herausforderungen
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KT im Haus an der Franziskanerstralie

Teilnahmefrequenz

» Ca.90 %

» Direkte Teilnahmemotivation in der Regel nicht
naotig

» Hausinternes Gruppenangebot:

Entspricht den Gewohnheiten vieler Bewohner
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KT im Haus an der Franziskanerstralie

» Vorbereitungsphase

» Teilnehmer und Vorerfahrungen

» Teilnahmefrequenz

» Bearbeitung des Programms, Besonderheiten

» Besondere Herausforderungen
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KT im Haus an der Franziskanerstral3e
Bearbeitung des Programms, Besonderheiten
» Einheiten wurden z.T. aufgeteilt
(Original: Eine Einheit = 135 min)
» Trinktagebuch handlich gestalten
P Zusatzlich zu den Seminareinheiten:
Tagebuchtermin
» Schlusseinheit:
Diskussion KT vs. Abstinenz hat Teilnehmer

uberfordert

S
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Trink-Tagebuch (Ausgangswerte)  Woche vom bis 200 - -

Art und Menge

0,11 Weinbrand (36%)

0,751 Weisswein (10,5 %)

0,04! Sechsimter Tropfen (33 %)

0,041 Jigermeister (35 %)

0,751 Sekt (11%)

0,331 Bier (4,8%) B
0,021 Underberg (44%) 0,35

0,51 Bier (4,8 %) 0,96

0,041 Weinbrand (36 %) 058 | 1,89
0,751 Rotwein (12,5 %) 3,75 '

0,21 Sekt (11 %) 0,88

0,041 Campari (25 %) 0,4

Infoblatt 3.4 16,53 © Prof. Dr. Kérkel / Projektgruppe kT




WS 11: Alkohol im stationdren setting

KT im Haus an der Franziskanerstralie

» Vorbereitungsphase

» Teilnehmer und Vorerfahrungen

» Teilnahmefrequenz

» Bearbeitung des Programms, Besonderheiten

» Besondere Herausforderungen
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KT im Haus an der Franziskanerstrafie

Besondere Herausforderungen

» Kritik von Mitbewohnern an kT:

maogliche Verunsicherung der Teilnehmer

v

Ein Analphabet in der Gruppe

» Ein Teilnehmer mit Migrationshintergrund und
Sprachproblemen

» Fragebdgen zu Trinkmengen
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Beschaftigung

Beschéaftigungsmaoglichkeiten im Haus gegen
Pramiengeld:

» Pfortendienst

» Kichendienst

» Waschkiiche

» Reinigungsarbeiten

N
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Beschaftigung - Zahlen

Alle Bewohner:

kT Teillnehmer

Programmbeginn

bis heute

35 Beschaftigte = 63%

5 Beschaftigte = 71%
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Beschaftigung - Bedeutung

Anzahl der Befragten

stimmt stimmt
wllstdndig weitgehend

Ist Beschéaftigung wichtig?

o Bewohner
m Mitarbeiter

stimmt zum stimmt eher  stimmt stimmt
Teil nicht weitgehend Uberhaupt
nicht nicht

Grad der Zustimmung

Engel, K. (2010)
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Beschaftigung - Zufriedenheit

Bewohner sind zufrieden mit ihrer Beschéaftigung

o Bewohner
| Mitarbeiter

Anzahl der Befragten

stimmt stimmt  stimmt zum stimmt eher  stimmt stimmt
wlistéandig weitgehend Teil nicht weitgehend Uberhaupt
nicht nicht

Grad der Zustimmung

Engel, K. (2010)
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Beschaftigung — geordneter Tagesablauf

Arbeit hilft bei geordnetem Tagesablauf

9
8
7
9
? 6
g 5
24
T 3
N
c
< 2
1
0
stimmt stimmt  stimmt zum stimmt eher  stimmt
wlistandig  weitgehend Teil nicht weitgehend
nicht

Grad der Zustimmung

stimmt
Uberhaupt
nicht

@ Bewohner
m Mitarbeiter

Engel, K. (2010)
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Beschaftigung — Einfluss auf den Alkoholkonsum

Reduzierter Alkoholkonsum durch Beschaftigung

Anzahl der Befragten
o N W N O [o2 BN Qo ©

stimmt stimmt zum stimmt Frage nicht
wollstandig Teil weitgehend beantwortet
nicht

Grad der Zustimmung

@ Bewohner
m Mitarbeiter

Engel, K. (2010)
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Weitere MalRnahmen: KT Plus

» Fortfilhrung des Programms zur Trinkkontrolle
» 2/3 der kKT Teilnehmer nehmen teil
» 14tagige Treffen:

inhaltliche Treffen und Ausfliige etc.
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Weitere MalRnahmen: KT Plus

Inhalte:
» Einzelne Schwerpunkte aus dem kT Programm
» Einheit ,Nein-Sagen“

P Korperliche Schadigungen durch erhdhten
Alkoholkonsum

» Alkoholikertypologien
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Bestand

» Viele Klienten wurden von der Suchtkrankenhilfe
nicht (mehr) erreicht

» Lebenslange Abstinenz ist fur viele Klienten nicht
vorstellbar

» Nur wenige Klienten sind fiir eine Therapie
motivierbar

» Es fehlt an einem niedrigschwelligen Zugang fir

Klienten mit unklarer Motivation

i??]
»
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Ausblick

» Verantwortung biindeln: Suchtbeauftragte in den
Einrichtungen

» Mehr Wissen ubereinander:

Suchtbeauftragte der WLH-Einrichtungen
hospitieren regelmafig in Fachkliniken

» Therapien den Bedirfnissen starker anpassen

» Angste vor Wohnplatzverlust durch Therapie ernst
nehmen und entsprechende Malihahmen
entwickeln



Vielen Dank
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