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Arbeitsgruppe A6/ Bé
Bedarfsgerechte Hilfen und Wohnperspektiven
psychisch erkrankter, wohnungsloser Menschen

Frauen in Wohnungsnot — und wie
Psychologische Beratung helfen kann!

Dipl. Psychologin Britta Képpen
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Psychologische Beratung fiir wohnungslose Frauen



Zuwendungsprojekt Krisenintervention / Stabilisierung

Senatsverwaltung fur Soziales Psychoedukation
Berlinweite Versorgung Vermittlung
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Wohnungsnotfallhilfe > Hilfen fiir Frauen

Niedrigschwellige, ganzheitlich orientierte Beratung
fir Frauen in Wohnheimen gemaR ASOG

Bornemannstr. 12
13357 Berlin

Diakonie & Hinterhaus, EG

o VTR

Unabhangig vom Wohnheim Niedrigschwellig
Interdisziplinaritat Aufsuchend
Einzel- oder Gruppensetting Traumasensibel

Dipl. Psych. B. Koppen - Psychologische
Beratung GEBEWOpro gGmbH
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Was hilft.

Verlassliche Beziehung und ein
sicherer BeratungsRaum

Akzeptanz von Eigensinn
Termin- u.Wegetraining

Klinische Diagnostik und
Erfassung traumaassoziierter
Verhaltensauffalligkeiten (74%)+*

Psychoedukation (87%)+

Arbeit an Resilienzfaktoren
(65%)*

Thematisieren von
Gewalterfahrungen

Begleitung zu Terminen in
Institutionen der
Gesundheitsversorgung

.. und wieviel?

Stabilisierung u. Verbesserung
der psychischen Verfassung
(74%)*

Verringerung ihrer individuell
empfundenen sozialen Isolation
(30%)*

Verbesserung ihrer
Wohnsituation (28%)*

Vermittlung in Angebote der
Gesundheitsversorgung (91%)+

und Fachberatungen mit anderem
Schwerpunkt (34%)+*

Positive Erfahrungen in
Krisenbewaltigung

Neuorientierung

*Zahlen aus Projekt Statistik 2016

Dipl. Psych. B. Koppen - Psychologische
Beratung GEBEWOpro gGmbH



Vielen Dank!

Thementisch Freitag, [7.11.2017 — 9-10:30h
Wissenschaftliche Arbeiten

Fachartikel

Projektstatistik

Flyer und Zeit fur weitere Fragen ...

Dipl. Psych. B. Koppen - Psychologische
Beratung GEBEWOpro gGmbH




