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Medizinische und soziale Rehabilitation für 
suchtkranke Wohnungslose ς Inklusion ist möglich! 

Fachkrankenhaus Vielbach 
Χ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ 

BAG-W Bundestagung 
Berlin |  15.-17.11.2017 
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Wohnungslose Menschen sind sehr krank! 

Größte Studie zur psychischen und 
körperlichen Gesundheit von 
Wohnungslosen. 

66,9 % der Untersuchten klagen über 

behandlungsbedürftige körperliche 

Beschwerden. 

Bei 40,6 % besteht ein akuter 

somatischer Behandlungsbedarf.  
Bäuml, Josef et al. (2017), SEEWOLF-Studie (Seelische Erkrankungsrate in den 
Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe im Großraum München), München 
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Prävalenz (Lebenszeit) psychiatrischer 
Erkrankungen 

Bäuml, Josef et al. (2017), S. 224f. 
 
. 
  

(n=232) 
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Substanzabhängigkeit

Affektive Störungen

Angststörungen

Schizophrenie
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Wohnheime für Wohnungslose  sind 
ƛƳƳŜǊ ŀǳŎƘ αKranken-HäuserάΗ 

Unterkünfte für Wohnungslose - Zuflucht  
vieler Hoffnungsloser 
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Was fehlt, sind (i. d. R.) Ärzte, 
Pflegekräfte und Hoffnung. 

Unterkünfte für Wohnungslose - Zuflucht  
vieler Hoffnungsloser 
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Und oft Krankheitseinsicht und 
Behandlungsmotivation der Betroffenen 
- besonders der Suchtkranken! 

Unterkünfte für Wohnungslose - Zuflucht  
vieler Hoffnungsloser 
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Das Zufriedenheitsparadoxon 

Dokumentation | ZDFinfo Doku  2016 

ĂWie der letzte Penner?ñ  

Prof. Gerhard Trabert, Arzt  
und Sozialarbeiter, spricht vom 

Zufriedenheitsparadoxon,  
das Betroffene ihre objektiv  
desolaten Lebensumstände  
subjektiv zufriedenstellend  
erleben und bewerten lässt. 
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Leiden ist leichter als Lösen! 

Nach dem Motto  

α5ŀǎ 9ƭŜƴŘΣ Řŀǎ ƛŎƘ ƪŜƴƴŜΣ  
ist mir lieber als die ungewisse ς  
vielleicht sogar bessere ς ½ǳƪǳƴŦǘΦά   

5ŀǎ α{ƛŎƘ-Nicht-±ŜǊŅƴŘŜǊƴά ǎŎƘǸǘȊǘ ǾƻǊ 

möglicherweise noch größeren Problemen 

und vielleicht bedrohlicheren Gefühlen, die 

ohne Suchtmittel eher zu spüren und zu 

erfahren sind als mit. 
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IƛƴȊǳ ƪƻƳƳǘ Χ 

Ressourcen zur Selbsthilfe 

und eigenverantwortlichem 
gesundheitsförderndem Verhalten 
vieler Betroffener sind aufgrund 
alkoholbedingter Störungen oft 
gering. 
J. Podschus/P. Dufeu (1995) Alkoholabhängigkeit unter Wohnungslosen 
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Ziele der Hilfen nach Ä 67 ff SGB XII,  
bezogen auf suchtkranke YƭƛŜƴǘŜƴ Χ 

üDie Bereitschaft zur Inanspruchnahme 
spezialisierter Leistungen zu wecken und 

ü die Leistungsberechtigten bei der 
Vermittlung in geeignete Hilfeangebote 
zu unterstützen. 

BAG der überörtlichen Träger der Sozialhilfe BAGüS όнллфύ αhǊƛŜƴǘƛŜǊǳƴƎǎƘƛƭŦŜ Ȋǳ ŘŜƴ {ŎƘƴƛǘǘǎǘŜƭƭŜƴ  
der 9ƛƴƎƭƛŜŘŜǊǳƴƎǎƘƛƭŦŜ ƴŀŎƘ ŘŜƳ {D. ·LL Ȋǳ ŀƴŘŜǊŜƴ ǎƻȊƛŀƭŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴάΣ aǸƴǎǘŜǊ 
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Das fällt auch Profis nicht immer leicht 

Dokumentation | ZDFinfo Doku  2016 

ĂWie der letzte Penner?ñ  

Prof. Trabert: Ich bin manchmal 
genervt, wenn so viele so 
alkoholisiert sind. όΧύ 5ŀ ǎŀƎǘ ƛŎƘΥ 
Wir besprechen alles, wenn Sie 
wieder nüchtern sind.  
Da gebΨ ƛŎƘ ȊǳΣ Řŀ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ oft mit 
mir kämpfen, ruhig und empathisch 
zu bleiben.  
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Motivation braucht Hoffnung 

Helfer, die nichts (mehr) von ihren 
Klienten erwarten, haben die  
Hoffnung aufgegeben.  

Klienten spüren das. 

Hilfe für suchtkranke Wohnungslose, die 
nur noch Notfall- und Überlebenshilfe 
leistet, wäre ΰIƻǎǇƛȊΨ ŦǸǊ !ǊƳŜ Ґ 
Betreutes Sterben! 
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Alternativlos!  Suchtarbeit mit 
abhängigkeitskranken Wohnungslosen 

Kritisch ist zu konstatieren:  

Niedrigschwellige Suchtarbeit  

bleibt durch ihre immanente Laissez-faire 

Haltung und die Beschränkung auf 

Angebote der Schadensminderung αŀǳŦ 

halber Strecke ǎǘŜŎƪŜƴά.  
(s.  Körkel/Nanz, 2016) 
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Alternativlos!  Suchtarbeit mit 
abhängigkeitskranken Wohnungslosen 

Zieloffene Suchtarbeit (ZOS) 

α½ƛŜƭƻŦŦŜƴά bedeutet nicht αȊƛŜƭƭƻǎάΣ  
sondern das Gegenteil.  
Körkel J., ½ƛŜƭƻŦŦŜƴŜ {ǳŎƘǘŀǊōŜƛǘΥ WŜƴǎŜƛǘǎ Ǿƻƴ Χ Suchttherapie 2014; 15: 165ς173 
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Alternativlos!  Suchtarbeit mit 
abhängigkeitskranken Wohnungslosen 

Erforderlich ist, dass der Konsum nicht nur 

mehr oder weniger όαŀƪȊŜǇǘƛŜǊŜƴŘάύ 

αƘƛƴƎŜƴƻƳƳŜƴά (Ą  α9ƭŜƴŘǎǾŜǊǿŀƭǘǳƴƎά), 

sondern systematisch erhoben und zum 

Gegenstand gezielter Interventionen (Richtung 

Reduktion oder Abstinenz) gemacht wird.  
(s.  Körkel/Nanz, 2016). 
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In der Wohnungslosenhilfe fehlen oft: 

© Fotolia 

üDǊǳƴŘƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜ γ!ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘǎŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎβ 
Prof. J. Körkel: α!ƭƭŜ Sozialdienst-Mitarbeitenden der Wohnungs-
losenhilfe sollten eine Suchthilfe-spezifische Ausbildung ƘŀōŜƴΗά  

üAnwendungskenntnisse und ςerfahrung in 
Motivierender Gesprächsführung 

üExpliziter Auftrag durch Träger und 
Vorgesetzte/n suchtspezifische Beratung  
und Behandlung  für Klienten zu initiieren 
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In der Wohnungslosenhilfe fehlen oft: 

Χ - für Träger wie Mitarbeitende - 
Suchtkranken suchtspezifische Ausstiegs-

Unterstützung zu geben. 

²Ŝƴƴ {ƛŜΨǎ tun, verlassenen Klienten Ihre 

Einrichtung! 1 Wirtschaftliche Konsequenzen! 

Anreize!!! 
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Missverständnis-Prävention 

© Fotolia 

Ja, abhängig Alkohol konsumierende 

Wohnungslose leiden an einer 

schleichend  tödlich verlaufenden 

Krankheit! 

Aber niemand will und niemand  
soll suchtkranke Wohnungslose 
zwangsweise αǘǊƻŎƪŜƴ ƭŜƎŜƴάΗ 



Χ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ ŀƭǎ Therapie. 
Fachkrankenhaus Vielbach BAG-W Bundestagung 

Berlin | 15. - 17.11.2017 

S
u

c
h
t-H

ilf
e-

Z
e

n
tr

u
m

 V
ie

lb
a

ch 

9ǎ ǿŅǊŜ ŘƻŎƘ ǎŎƘƻƴ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ 9ǊŦƻƭƎ Χ 

© Fotolia 

Χ ǿŜƴƴ Betroffene in der 
Wohnungslosenhilfe über 

niedrigschwellige (Aus-)Wege  
aus ihrem bislang Sucht-fixierten 
[ŜōŜƴ ŜǊŦŀƘǊŜƴ Χ 



Χ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ ŀƭǎ Therapie. 
Fachkrankenhaus Vielbach BAG-W Bundestagung 

Berlin | 15. - 17.11.2017 

S
u

c
h
t-H

ilf
e-

Z
e

n
tr

u
m

 V
ie

lb
a

ch 

9ǎ ǿŅǊŜ ŘƻŎƘ ǎŎƘƻƴ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ 9ǊŦƻƭƎ Χ 

Χ ƛƴ DŜǎǇǊŅŎƘŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ Ŝǎ  
nicht um Verzicht, sondern um 

Sehnsucht, Ermutigung, 

Chancen und Freiheit ƎŜƘǘΣ Χ 



Χ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ ŀƭǎ Therapie. 
Fachkrankenhaus Vielbach BAG-W Bundestagung 

Berlin | 15. - 17.11.2017 

S
u

c
h
t-H

ilf
e-

Z
e

n
tr

u
m

 V
ie

lb
a

ch 

9ǎ ǿŅǊŜ ŘƻŎƘ ǎŎƘƻƴ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ 9ǊŦƻƭƎ Χ 

üΧ ƎŜŦǸƘǊǘ Ǿƻƴ CŀŎƘƪǊŅŦǘŜƴΣ ŘƛŜ glaubhaft 
Interesse wecken, einladen, inspirieren 
und ermutigen, diesen Weg zu gehen   

üund die bereit sind, interessierte 
Klienten dabei vielleicht sogar ein  
kleines Stück zu begleiten 

üund die dafür nicht erst eine 
Suchttherapie-Ausbildung brauchen! 
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Sich für betroffene 
Klienten so zu engagieren, 
wie ich es mir von 
anderen wünschte, wenn 
ich in der Situation des 
Suchtkranken wäre. 
Dr. Martin Reker (Bethel-Psychiatrie, 
Bielefeld) bei der Vielbacher Fachtagung 
Warum darf er sich nicht totsaufen? 

Leitgedanke einer humanitären Sucht-Hilfe  
für Wohnungslose (diese Klienten sind 
ƪŜƛƴŜ αKǳƴŘŜƴάΗύ 
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Suchtkranke in der WLH zeigen selten die 
αƪƭŀǎǎƛǎŎƘά ƎŜŦƻǊŘŜǊǘŜ wŜƘŀ-Motivation 

Auch Menschen, die Sie vorm 
Ertrinken retten wollen, 
verhalten sich meist nicht 
unbedingt Helfer-kompatibel. 
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Wo wurde der Sucht-Ausstieg initiiert? 
Zugangsanalyse wohnungsloser Patienten zu Fachklinik Vielbach 
und zwei Übergangseinrichtungen für Suchtkranke (n = 2.228) 

Auswertung der Zugänge 2005 ς 2014 in FKH Vielbach und den  
Übergangseinrichtungen für wohnungslose Suchtkranke Neue Wege und Haus Eichen a. d. Mühle  4% 

2% 

2% 

4% 

4% 

5% 

6% 

12% 

61% 

Andere

Suchtberatung

Sozialpsychiatrischer
Dienst

JVA-Suchtberatung

Jobcenter

Gesetzl. Betreuer

Wohnungslosenhilfe

Klienten-Initiative

Krankenhaus-
Entgiftung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Wie kann gelingende Hilfe für suchtkranke 
Wohnungslose aussehen? 
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Fachkrankenhaus Vielbach 
Χ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ 
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γ.ŜǘǊŜǳǘŜǎ ¢ǊƛƴƪŜƴβΥ  
Konsum mit Sozialarbeiter  
in Rufweite ;-) 
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γ.ƛŜǊƪƭƛƴƛƪβΥ [ŜōŜƴǎƴŀƘŜǊ 
Entzug mit ausschleichender 
Bier-Infusion ;-) 
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Viele Wege führen nach Rom 

Wir in Vielbach 
haben in den  
letzten 40 Jahren 
Hilfeangebote 
entwickelt, die  
sich als wirksam 
erwiesen haben. 
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Viele Wege führen nach Rom 

© Fotolia 

Andere machen wohnungslosen 
Menschen mit einer Suchtproblematik  
andere Hilfeangebote.  

Das ist gut so!  

Wir können voneinander lernen! 
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Ordnungsrechtliche, abstinente 
Unterbringung nach dem Berliner 
ASOG. 

Mit professionellem Sozialdienst, 
Ehemaligen in Beschäftigungs- 
projekten und verschiedensten 
tagesstrukturierenden Angeboten. 
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© Fotolia 

γLƴƛǘƛŀǘƛǾŜ für das Recht auf Teilhabe von 
abhängigkeitskranken Wohnungslosenû 

Wohnungslosenhilfe + Suchthilfe + 
Wissenschaft (Hochschule Koblenz) + 
Sozialministerium 

üEinfacher Zugang zu medizinischer und 
Suchtkranken-Hilfe 

üPersonenzentriertes Übergangs-
management zwischen  
Wohnungslosen- und Suchtkrankenhilfe 

Schirmherrin: Sozialministerin RLP 
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Der Frankfurter Verein ist seit  
über 110 Jahren mit der Hilfe  
für wohnungslose Menschen  
in Frankfurt betraut.  

Suchthilfe für Wohnungslose  
bieten wir seit 40 Jahren. 

Suchtkrankenhilfe für Wohnungslose im 
Frankfurter Verein 
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Suchtkrankenhilfe für Wohnungslose im 
Frankfurter Verein 

ü Problematischer Suchtmittelkonsum 
der Klienten wird durch Sozialdienst 
identifiziert. 

ü Alle Klienten: Psychosoziale 
ressourcen-orientierte Diagnostik 
nach Aufnahme  
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Suchtkrankenhilfe für Wohnungslose im 
Frankfurter Verein 

üSuchtmittelkonsum ist dann stets 
Thema der Beratungsgespräche mit 
dem Klienten. 

üAlle Sozialdienst-Mitarbeitenden sind 
in Motivierender Gesprächsführung 
geschult und haben in der stationären 
Suchtkrankenhilfe hospitiert.  
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Suchtkrankenhilfe für Wohnungslose im 
Frankfurter Verein 

Wichtig:  

üWelche für ihn persönlich 
wichtigen Ziele, die er nur ohne 
sein Suchtproblem erreichen 
kann, benennt der Klient? 

üDiese Ziele sind wichtig!  
Sie gilt es als Motor für die 
geplante Lebens-Veränderung  
in den Fokus zu nehmen.  

© Fotolia 
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Suchtkrankenhilfe für Wohnungslose im 
Frankfurter Verein 

Während ihrer Entgiftungsbehandlung 
im Krankenhaus werden Klienten vom 
vertrauten WLH-Sozialdienst besucht. 

Ziel: Motivation und Ermutigung zur 
Nutzung weiterführender Sucht-
Behandlungsangebote. 


