Medizinischeund sozialeRehabiltation i
suchtkrankeWohnungstose: Inklusion iist miogjieh!




Wohnungslose Mnschen sindgehrkrank!

4l LEBENSLAGEN
Wohnungslosigkeit
1 ®

Josef Bauml | Monika Bronner | Barbara Baur
Gabriele Pitschel-Walz | Thomas Jahn

Die SEEWOLF-Studie

Seelische Erkrankungsrate in den Einrichtungen
der Wohnungslosenhilfe im GroBraum Munchen

Mit einem Beitrag von Thomas Duschinger
und Gerd Reifferscheid und Alexander Schuchmann

BAGW Bundestagung
Berlin| 15.-17.11.2017
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GrofdteStudie zur psychischen und
korperlichen Gesundheivon
Wohnungslosen.

66,9 %der Untersuchten klagen tbe
behandlungsbedurftigekorperliche
Beschwerden.

Bei 40,6 Y%bestehtein akuter
somatischerBehandlungsbedarf

Baum| Josef et al2017),SEEWOL-5tudie (Seelische Erkrankungsrate in den
Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe im Grof3raum Minghelinchen

Fachkrankenhaus Vielbach
X @ASt TheSapidd



Pravalenz (Lebenszeit) psychiatrischer
Erkrankungen

| |
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Schizophrenie

Angststorungen

Affektive Stérungen 44 8%

Substanzabhangigkeit

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
Baum| Josett al. (2017), S224f.

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



UnterkUnfte fur Wohnungslose Zuflucht
vieler Hoffnungsloser

Frankfurter
\erein

Aufnahme- und
Ubergangsheim

3]
©
Q
2
>
S
=
=
()
N
e
h
e
o
=
n

Wohnheime fulMWohnungslosesind
A Y'Y S NJ Kradke¥kauset H

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Unterklnfte fur Wohnungslose Zuflucht
vieler Hoffnungsloser
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Diakonie-Zentrum
fir Wohnungslose

Was fehlt, sind(i. d. R.) Arzte,
Pflegekrafteund Hoffnung

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Unterklnfte fur Wohnungslose Zuflucht
vieler Hoffnungsloser
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Und oftKrankheitseinsichund
Behandlungsmotivatiorder Betroffenen
- besonders de6uchtkranken!

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



DasZufriedenheiltsparadoxon
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Prof.Gerhard TrabertArzt

und Sozialarbeiterspricht vom

Zufriedenheitsparadoxon
dasBetroffeneihre objektiv
desolaten Lebensumstande
subjektivzufriedenstellend

a5 1 4433 A Wi der letzte Penner? erlebenund bewertenlasst.

entation | ZDFinfo Deku 2016

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



L eiden ist leichter als Losen!
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Nach demMotto
a5lFla 9f SYRZ RI &
Ist mir lieber als die ungewisse

vielleicht sogar bessere ¥2dz| dzy
51 & -Wifha+BKNNY RS NY @
moglicherweise noch groferen Problemt
und vielleicht bedrohlicheren Geflihlen, c
ohne Suchtmittel eher zu spuren und zu
erfahren sind als mit.

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @OASt Thegafid]
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Ressourcen zur Selbsthilfe

und eigenverantwortlichem
gesundheitsforderndenverhalten
vieler Betroffeneisind aufgrund
alkoholbedingterStorungenoft

gering

J.PodschufP. Dufeu(1995)Alkoholabhangigkeit untéWohnungslosen

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Ziele der Hilfen nactA\67 ff SGB XII,
bezogen auGuchtkrankeY f A SY G Sy

JENNY DE LA TORRE
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ESUNDHEITSZENTRUM
FUR OBDACHLOSE

U DieBereitschaft zur Inanspruchnahme
spezialisierter Leistungen zu wecksl

; U die Leistungsberechtigten bei der
. Vermittlung in geeignete Hilfeangebot

fretag bis 1300 U Misagessen 1130~ 1400

E— ZU unterstutzen.

MONIAG 1400 16:00

KLEDER AR BAG der tiberdrtlichen Trager der SoziallBi#eGu® H n 1 cp0  ah NA Sy (A SNHzy 3 4 F
NONRGDMARIOG . v e der9 Ay 3f ASRSNHzyIakKAftFS yI OK RSY {D. -LL 1dz [

clod] 0900- 1300

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Das fallt auch Profis nicht immer leicht
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Prof. Trabert Ich bin manchmal
genervt, wenn so viele so

alkoholisiert sind.o X0 5|
Wir besprechen alles, wenn Sie
wieder nuchtern sind.
Dagebd A OK [ dzdft nitl
| mir kampfen, ruhig und empathisc
e mm | Awaremeremerrn [l ZU bleiben.

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Motivation braucht Hoffnung
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Helfer, die nichts (mehr) von ihren
Klienten erwarten, haben die
Hoffnungaufgegeben.

Klienten splren das.

Hilfe fir suchtkranke Wohnungsloske
nur noch NotfaH und Uberlebenshilfe
leistet, warel) | 2 A LIAT W FN
Betreutes Sterben!

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



Alternativlios! Suchtarbeit mit
abhangigkeitskranken Wohnungslosen
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MUT g Gesellschaft fiir Gesundhe;stun;;;LH KritiSCh ISt ZU kOnStatie ren.

TAGESSTATTE FUR OBDACHLOSE ' - - -
Offnungszeiten Tagesstatte: 8.00 - 17.00 Uhr N Ied rlgSChwe I I | g§ UChtarbe It
Arzt- und Zahnarztpraxis bleibt durchihreimmanente Laissefaire
S o Haltungund dieBeschrankung auf
e e o ot R LRLs @ Angebote der Schadensminderumg dz

halber Streck&t i S Q1 S VY &

(s. KorkelNanz, 2016

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Alternativlos! Suchtarbeit mit
abhangigkeitskranken Wohnungslosen

_Strohhalm_ [
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Zieloffene Suchtarbeit (ZOS)
o LA St Iededesdnytldta | A St f
sondern da$segenteil.

Korkeld.,%2A St 2 F TSy S { dzO K (SucNtihedapié 20145 :y1 §HB3A

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Alternativlios! Suchtarbeit mit
abhangigkeitskranken Wohnungslosen

SuchtHilfe-Zentrum Vielbac

Erforderlich ist, dass der Konsum nicht nur

mehr oder wenigeé o I { 1 SLIG A SN
OKAYISYyBYwS§ySY RA DS
sondernsystematisch erhoben urmim

Gegenstand gezielter InterventiongfRichtung

Reduktion oder Abstinenggmacht wird.
(s. KérkelNanz, 2016).

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



In der Wohnungslosenhilfe fehlen oft:

SuchtHilfe-Zentrum Vielbac

0 DNHzy R1{ SyyiyAraas y!

Prof. JKorket o | $SdziSldiensMitarbeitendender Wohnungs

losenhilfesollteneine Suchthilfespezifische Ausbildurfg 6 S

U Anwendungskenntnisse urgerfahrungin
Motivierender Gesprachsfuhrung

U Expliziter Auftragdurch Trager und
Vorgesetzte/n suchtspezifische Beratung
und Behandlung fir Klienten zu initiiere

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



In der Wohnungslosenhilfe fehlen oft:

SuchtHilfe-Zentrum Vielbac

Anrejzelll

X - fur Trager wie Mitarbeitende-

Suchtkrankersuchtspezifische Ausstiegs
Unterstlitzungzugeben

2 SY Y tinAvBridsseneklienten lhre
Einrichtund 1 Wirtschaftliche Konsequenzé

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



MissverstandnisPravention
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Ja, abhangig Alkohol konsumieren
Wohnungslose leiden an einer

schleichendtodlich verlaufenden
Krankheit!

Aberniemand willund niemand
soll suchtkranke Wohnungslose
zwangsweise | N2 O]l Sy f

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad
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X ¢ Bétgbdffenein der
Wohnungslosenhilfe Uber
niedrigschwellige (AugWege
ausihrem bislang SucHixierten
[ SO0SY SNFI KNB

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad
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X AY DS&aLINNOK
nicht um Verzicht, sondern u
Sehnsucht, Ermutigung,

ChancerundFreiheit3 S K (i

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad




SuchtHilfe-Zentrum Vvielbac

UX ISTFNKNI @2 yladhad

Interesse wecken, einladen, inspiriere
und ermutigen, diesen Weg zu gehen

U und die bereit sindnteressierte
Klientendabei vielleicht sogar ein
kleines Stlick zoegleiten

U und diedaflrnicht erst eine
SuchttherapieAusbildung brauchén

SRR LU SR s

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



Leitgedanke einer humanitaren Suciilfe
fir Wohnungslose (diese Klienten sind
1 SA KIS/  RRSY & H 0

BAGW Bundestagung
Berlin| 15.-17.11.2017
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Sich fur betroffene
Klienten so zu engagiere
wie ich es mir von

anderen wiunschte, wenn
Ich In der Situation des
Suchtkranken ware.

Dr. Martin Reker(BethetPsychiatrie,
Bielefeld)bei der Vielbacher Fachtagun
Warum darf er sich nichtotsaufen?

Fachkrankenhaus Vielbach
X @ASt TheSapidd



Suchtkranke in der WLH zeigen selten die
alfl&aaraoKd -MoSvatMNRS
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Auch Menschen, die Si®rm
Ertrinken retten wollen,
verhalten sich meist nicht
unbedingt Helfetkompatibel.

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Wo wurde der SuchAusstieg initiiert?

Zugangsanalyse wohnungsloser Patientam Fachklinik Vielbach
und zwei Ubergangseinrichtungen fuir Suchtkrafrtke 2.228)

| | | | | |

|
Krankenhaus-
)
Entgiftung 61%
Klienten-Initiative U0

Wohnungslosenhilfe I

Gesetzl. Betreuer 5/0

Jobcenter

JVA-Suchtberatung
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Sozialpsychiatrischer=gy
Dienst

Auswertung der Zugandg®05¢ 2014 in FKH Vielbach und den
Ubergangseinrichtungen fiir wohnungslose Suchtkrawéee Wegeaind Haus |Eichen a. d. Miihle

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Wie kann gelingende Hilfe fUsuchtkranke

Wohnungslose aussehen?
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In Rufweite )

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad
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e v ASNLEAYALR
| : =8 Entzug mit ausschleichend:
BierInfusion ;)

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thetagiel




Viele Wege fluhren nach Rom

BAGW Bundestagung
Berlin| 15.-17.11.2017
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Wir inVielbach
haben In den

letzten40 Jahren
Hilfeangebote
entwickelt,die
sich als wirksam
erwiesen haben

Fachkrankenhaus Vielbach
X @ASt TheSapidd



Viele Wege fluhren nach Rom

SuchtHilfe-Zentrum Vielbac

Anderemachenwohnungslosen
Menschemmit einer Suchtproblematik
andere Hilfeangebote

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Wohn- und
Selbsthilfeprojekt

~Edgar-Carlo
Bettermann”
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Ordnungsrechtlicheabstinente
Unterbringungnachdem Berliner
ASOG

Mit professionellem Sozialdienst,
Ehemaligen iiBeschaftigungs
projektenund verschiedensten
tagesstrukturierenden Angeboten.

5 e hkrankenh Ibach
Y P e . Fachkrankenhaus Vielbac
B Krisendienst: 030 - 99 403 191 " = N

N L AT AR X @GNSt Thetafidd



v LV A Uk dasiReéhSauf Teilhabe von
abhangigkeitskrankeiohnungslosen

SuchtHilfe-Zentrum Vielbach

Wohnungslosenhilfe + Suchthilfe +
Wissenschaf{Hochschule Koblenz) +
Sozialministerium

U Einfacher Zugang znedizinischer und
SuchtkrankerHilfe

I Personenzentriertes Ubergangs
managementzwischen
Wohnungslosenund Suchtkrankenhilfe

Schirmherrin: Sozialministerin RLP

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



Suchtkrankenhilfe fUr Wohnungslose im
Frankfurter Verein
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Jeder Mensch braucht eine Wohnung

DerFrankfurter Vereinst seit
uber110 Jahren mit der Hilfe

8 W | fir wohnungslose Menschen
Eine Bank ist kein Zuhause In Fran kfu rtbetraUt

Suchthilfe fur Wohnungslose
S Dietenwir seit 40 Jahren

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Suchtkrankenhilfe fur Wohnungslose im
Frankfurter Verein

3]
©
=S,
2
>
S
=
=
()
N
e
h
e
o
=
n

Problematische6uchtmittelkonsum
der Klientenwird durch Sozialdienst
iIdentifiziert.

U Alle KlientenPsychosoziale
ressourcenrorientierte Diagnostik
nach Aufnahme

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thetagiel



Suchtkrankenhilfe fUr Wohnungslose im
Frankfurter Verein
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U Suchtmittelkonsum ist dann stets
Thema der Beratungsgesprache mi

dem Klienten

U Alle Sozialdieng¥litarbeitenden sind
In Motivierender Gesprachsfuhrung
geschultund habenin der stationare
Suchtkrankenhilféospitiert.

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt TheBagiel



Suchtkrankenhilfe fur Wohnungslose im
Frankfurter Verein
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Wichtig:
U Welchefur ihn personlich

wichtigen Ziele, die er nuohne
seinSuchtproblem erreichen

kann, benenntder Klient?

I DieseZielesind wichtid
Sieqilt esalsMotor fur die
geplanteLebensVeranderung
In den Fokus zu nehmen

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @ASt Thesagiad



Suchtkrankenhilfe fUr Wohnungslose im
Frankfurter Verein
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Wahrendihrer Entgiftungsbehandlung
Im Krankenhausverden Klientenvom
vertrauten WLHSozialdiensbesucht

Ziel: Motivation und Ermutigungzur
Nutzung weiterfiihrender Sucht
Behandlungsangebote.

BAGW Bundestagung Fachkrankenhaus Vielbach
Berlin| 15.-17.11.2017 X @OASt Thegafid]



