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Fachtagung Ambulante Hilfe

14. Juni 2018

Dokumentation der AG7 (Workshop mit Coaching)

Titel:
Resilienz starken — notwendige Formen der Selbstsorge

Beschreibung im Tagungsflyer:

Immer haufiger stoBen Sozialarbeiterlnnen an systemische Grenzen im beruflichen Alltag. Die
Arbeitsbelastung nimmt zu. Die Probleme der Klientlnnen werden vielfaltiger und wirken nicht
selten unlésbar. Demgegeniber scheint die Wirksamkeit des eigenen Engagements oftmals
begrenzt — meist durch Faktoren, auf die man keinen Einfluss hat. Der ewige Kampf gegen
Windmuhlen erzeugt Frust, der sich mitunter auf das individuelle Gemat niederschléagt. Wie
kénnen sich Arbeitende an der Basis schiitzen? Auf welche Weise kénnen private und berufliche
Sphéren sinnvoll separiert werden? Wie I&sst sich Resignation und Burnout vorbeugen?

Input & Anleitung
Isabelle Hiemann-Hintz, Burnout-Coach und Trainerin, Hamburg

Auswertung:
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