
RESILIENZ  

Notwendige Formen der Selbstsorge  



Übersicht 

• Wie entsteht Stressbelastung? 

•  Umgang mit akutem Stress 

• Wie lässt sich Resignation und Burnout vorbeugen 

• Auf welche Weise können private und berufliche Sphären 
sinnvoll getrennt werden 

• Transfer in den Alltag 
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DANKE FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Nächste Schritte
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