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Menschenwürdiger Ersatzwohnraum 

 

Versorgung nicht nur mit dem „Dach über dem Kopf“, sondern mit 

menschenwürdigem und bedarfsgerechten Ersatzwohnraum als Basis für 

Wohnungssuche und -erhalt  

 

 

Physiologische Grundversorgung 

 

Grundversorgung zur Wiedergewinnung oder Weiterentwicklung der Fähigkeiten zur 

Selbstversorgung 

 

 

 

 

 Versorgungsdimensionen und ihre Wirkungseffekte 
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am Beispiel: 

 

 

Langzeit- und 
Übergangshilfe München-
Allach (LÜA) 

 

IB-Wohnungslosenhilfe 
Bayern (WLH) 

Internationaler Bund (IB) 
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Plätze für 60 (ab Sommer 2021 76) Männer 

Durchschnittliches Alter 61,2 Jahre 

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer 5,3 Jahre 

Betreute Personen 72 

Personen mit psychiatrischer/n  Diagnose(n) 36 50% 

davon in psychiatrischer Behandlung 12 33% 

Personen mit somatischer/n Diagnose(n) 71 99% 

davon in ärztlicher Behandlung 70 99% 

Personen mit Suchterkrankungs-Diagnose 49 68% 

Umzug in weniger betreute Wohnform 1 10% 

Umzug in intensiver betreute Wohnform 5 50% 

verstorben/ Sonstiges 4 40% 

Menschenwürdiger Ersatzwohnraum und physiologische Grundversorgung 

Bewohner –Statistische Zahlen 2019 
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• 8 Sozialarbeiter*innen 

 

• 8 Pflegekräfte 

 

• 3 Ergotherapeut*innen 

 

• 1 Psycholog*in 

 

• 365 / 24 Anwesenheit von Fachpersonal (nachts in Bereitschaft) 

 

• 4 Hauswirtschaftliche Mitarbeiter*innen 

 

• Leitung, Verwaltung, Hausmeisterei 

 

• 365 / 24 Pforte 

 

 

 
 

 
 

 Personelle Ausstattung 
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• Wohnen in menschenwürdigem und bedarfsgerechtem Ersatzwohnraum 

(Einzelzimmer) 

 

• Existenzsicherung  (Nahrung, Kleidung, Einkommen) 

 

• Schutz und Sicherheit 

 

• gesundheitsförderndes Umfeld 

 

• psychische und soziale Stabilisierung 

 

• Freiraum schaffen für das Thema Gesundheit 

 

• Basis für Wiederentdeckung und Weiterentwicklung der persönlichen 

Fähigkeiten 

 

 
 

 
 

 Versorgungsdimension: Menschenwürdiger Ersatzwohnraum 
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• ersatzweise Versorgung oder Teilversorgung mit Ernährung und Kleidung 

 

• gesundheitsfördernde Angebote in den Bereichen Ernährung, Körper-, 

Wäsche- und Zimmerhygiene 

 

• Möglichkeiten zur selbstständigen Versorgung 

 

• Wiedergewinnung und Weiterentwicklung der Fähigkeiten zur 

Selbstversorgung 

 

• Stärkung der Kompetenzen für eine gesundheitsfördernde Lebensweise 

Versorgungsdimension: Physiologische Grundversorgung 
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• Wohlwollende Umgebung 

(gute Ausstattung, Achtung der individuellen Persönlichkeit, Toleranz) 

 

• Leben in Gemeinschaft  

 (Teilhabechancen, Partizipation) 

 

• Sicherheit 

(Befriedigung von Grundbedürfnissen, gewaltfreies Umfeld, feste 

Bezugspersonen) 

 

• Autonomie 

(Möglichkeit der selbstständigen Lebensführung, Förderangebote, Bauliche 

Ausstattung) 

Konzept: Milieutherapeutisch orientierter Ansatz  
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• die Einrichtung schafft ein Umfeld, in dem die Grundvoraussetzungen für ein 

gelingendes Leben - unabhängig von den Kompetenzen des Bewohners - 

garantiert werden (Unterkunft, Existenzsicherung, Ernährung, medizinische 

Versorgung, soziale Teilhabe) 

 

• die Einrichtung schafft ein Umfeld, in dem wohnungslose Menschen die 

Chance haben, selbstständig zu leben und die notwendigen Ressourcen für 

ein selbstständiges Leben (wieder-)zuerlangen 
 

Versorgen Befähigen 

Vollversorgung Fördermaßnahmen Selbstversorgung 

Konzept Langzeit- und Übergangshilfe Allach 

Teilversorgung 



 
 
 
 
 
 

 

Ernährung 

Vollversorgung Fördermaßnahmen Selbstversorgung 

tägliche Bereitstellung von 

vier Mahlzeiten und 

Getränken 

Selbstversorgung mit 

bestimmten Mahlzeiten 

selbstständiges Kochen 

 

Motivation zur Teilnahme an 

den Mahlzeiten 

Auszahlung von Teilen des 

Essensgeldes 

Auszahlung des 

Essensgeldes 

Unterstützung bei der 

Verwaltung des Essensgeldes 

selbstständige Verwaltung 

des Essensgeldes 

Unterstützung beim Einkauf selbstständiger Einkauf 

stellvertretender Einkauf 

Unterstützung bei 

Küchenhygiene und 

Lebensmittellagerung 

selbstständige 

Küchenhygiene und 

Lebensmittellagerung 

Kochkurse 
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Kriterien für Selbst(teil)versorgung 

 

• Bewohner ernährt sich ausreichen 

• Bewohner verfügt über Fähigkeiten zur Versorgung (Budgetverwaltung, 

Einkauf, Kochen, Küchenhygiene, Lebensmittellagerung) 

• Bewohner nimmt an Fördermaßnahmen teil 

• Bewohner verwendet des Einkaufsgeld überwiegend für Lebensmittel 

 

• Bewohner nutzt Gemeinschaftsversorgung als soziale Teilhabe 

 

• 18 Bewohner in Frühstücks-Versorgung  30% 

• 17 Bewohner in Mittags-Versorgung  28% 

• 22 Bewohner in Abend-Versorgung  27% 

 

 Mehr als 2/3 der Bewohner versorgen sich selbstständig. 

Ernährung 
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Bezirksauszahlung Oktober 2020

Eingänge Bemerkung Betrag Bemerkung

Barbetrag 122,31 € 0,00 € 122,31 €

Essensgeld 6,30 € 31 abzgl. 0 Tage 195,30 €

Urlaubsgeld Tage 0,00 €

Sonstiges

Sonstiges

Gesamteingänge Monat 317,61 €

Kostgeld Bemerkung Betrag Bemerkung

Frühstück 0,90 € Tage 0,00 €

Mittagessen 4,50 € 31 Tage 139,50 €

Abendessen 0,90 € Tage 0,00 €

Kostgeld Monat 139,50 €

Abzüge Bemerkung Betrag Bemerkung

Einkaufsgeld

Waschmarken 1,25 € Münzen 0,00 €

Apothekenkasse

Verwahrgeld

Schulden

Sonstiges

Sonstiges

Gesamtabzüge Monat 0,00 €

Gesamtauszahlung Monat 178,11 €

\ Auszahlungsverteilung Tage Woche

Fr Sa Mo Di Mi Do

02.10. 43,11 € 43,11 €

09.10. 45,00 € 45,00 €

16.10. 45,00 € 45,00 €

23.10. 45,00 € 45,00 €

0.1 0,00 €

Rest 0,00 €

Geldeinteilung vereinbart

20.10.20

Unterschrift Sozialpädagoge/in Datum Unterschrift Bew ohner

siehe Sammel- und Einzelbelege

siehe auch Tagesbelege Pforte

Unterschrift

siehe Sammelbeleg Kostgeld

Name Vorname Korrektur



 
 
 
 
 
 

 

Hygiene 

Vollversorgung Fördermaßnahmen Selbstversorgung 

Motivation zu einer 

gesundheitsfördernden Zimmer-

, Wäsche- und Körperhygiene 

Zimmerreinigung durch 

Personal 

Übernahme von Teilen der 

Zimmerreinigung  

selbstständige 

Zimmerreinigung 

Unterstütze Zimmerreinigung 

Messi-Beratung 

Wäschepflege durch 

Personal 

Unterstütze Wäschepflege selbstständige 

Wäschepflege 

Leistungen der Kleiderkammer 

und Nähstube 

Unterstützung beim Duschen 

und Baden 

selbstständige Körperpflege 
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• gemeinsamer Prozess zwischen Bewohner und Mitarbeiter*innen 

 

• Beschreibung der individuellen Ziele 

 

• Vereinbarung der individuellen Unterstützungsmaßnamen und 

Versorgungsleistungen 

 

• Förderung der Autonomie 

 

 

 individuelle Planung 

 

 schriftliche Vereinbarung 

 

Konzept: Hilfeplanung 
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• 30 Einzel- und 15 Doppelappartements mit Kochzeile und Bad 

• (ab Sommer 2021 76 Einzelappartements ),  

 

• Gemeinschaftsräume (Speise-, Freizeit-, Therapieräume, Werkstatt) 

 

• Zentralküche und Versorgungsräume  

 

• Waschmaschinenraum 

 

• Kleiderkammer mit Nähstube 

 

• Exkurs LÜW Wasserburg: Bewohnerküchen 
 

 
 
 

Bauliche Ausstattung Langzeit- und Übergangshilfe Allach 
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Zentralküche 
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Bewohner-Appartement 

 

mit Bad  

und Küchenzeile 
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Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit! 
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Georg Hiebl 

Matthias Gellenbeck 

IB-Wohnungslosenhilfe Bayern 

Georg-Reismüller-Straße 26 

80999 München 

 

Telefon: (0049) 89-143450-1113 

E-Mail: Georg.Hiebl@ib.de 
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