
Kooperation am Beispiel: Coronavirus-
Erkrankung 2019 (COVID-19) im Kontext 
Wohnungslosigkeit 

Navina Sarma (Robert Koch-Institut) für alle Beteiligten

BAG W Bundestagung am 4. März 2022 



Ausgangslage

▪ Wenig Daten zur gesundheitlichen Lage und Versorgung wohnungsloser 
Menschen in Deutschland
▪ Vorliegende Forschungsergebnisse → Ethik? Do-no-harm? Nutzen?

▪ Lebenssituation wohnungsloser Menschen in Kommunikationsstrategie
der COVID-19-Pandemie wenig beachtet

▪ Partizipative und interdisziplinäre Ansätze bislang selten

→ Nutzung bestehender Vernetzung mit Wohnungslosenhilfe

→ Kontaktaufnahme und seit dem stetiger Austausch und Zusammenarbeit 
mit BAG W 

→ Kontinuierlicher Netzwerkausbau (national und international)
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Beispiele partnerschaftlicher Zusammenarbeit

▪ POINT-Studie
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HepatitisC/Point-Studie.html

▪ Charité COVID-19-Projekt für und mit wohnungslosen Menschen 
https://tropeninstitut.charite.de/forschung/ag_neglected_diseases_and_vulnerable_popula
tions/charite_covid_19_projekt_fuer_und_mit_obdachlosen_menschen/

▪ Coronavirus-Erkrankung 2019 (COVID-19) im Kontext Wohnungslosigkeit -
Empfehlungen
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Wohnunglosigkeit.html
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POINT-Studie

Fragestellung

▪ Wie ist die Situation hinsichtlich sexuell und durch Blut übertragbaren 
Infektionen (STI), Tuberkulose und COVID-19 bei obdachlosen Menschen 
in Berlin?

▪ Wie muss eine Studie geplant sein, um obdachlose Menschen zu 
erreichen?

Ziele

▪ Datengrundlage I Argumente für bessere Versorgung

▪ Direkter Nutzen für TN / Menschen in Obdachlosigkeit

▪ Anpassung des Studiendesigns für bundesweite Erhebung

4. März 2022 Bundestagung der BAG W 4



POINT-Studie

Studiendesign 

Multizentrische Querschnitts-Studie in 5 niedrigschwellige medizinische 
Einrichtungen in Berlin (01/2021-12/2021)

Was haben wir gemacht?

▪ Fragebogen-Interview (mehrsprachig)

▪ Körperliche Untersuchung

▪ Blutentnahme / Schnelltests

▪ Fokusgruppen mit Teilnehmenden und Einrichtungen zu Akzeptanz und 
Machbarkeit des Studiendesigns
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▪ In enger Zusammenarbeit mit 
5 niedrigschwelligen medizinischen 
Versorgungseinrichtungen in Berlin

▪ Unter Einbezug von

▪ Runde Tisch für zahnmedizinische 
und medizinische Versorgung von 
obdachlosen Menschen in Berlin

▪ BAG W

▪ zuständige Gesundheitsämter

▪ Finanzierung: Senatsverwaltung, 
Paritätischer Wohlfahrtsverband, 
Robert Koch-Institut

Vorstellung der Ergebnisse der POINT-Studie
14:30 - 16:00 Arbeitsgruppen B1 

Zahlen, Daten, Fakten über die Gesundheit 
wohnungsloser Menschen -

aktuelle Forschungsprojekte stellen sich vor



Aktivitäten am RKI
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▪ Charité in enger Zusammenarbeit 
mit Partner:innen mit gelebter 
Erfahrung von Wohnungslosigkeit, 
dem RKI und der Berliner 
Stadtmission

▪ Unter Einbezug von

▪ Kältehilfekoordination Berlin

▪ BAG W

▪ zuständige Gesundheitsämter

▪ Selbstorganisation 
https://tropeninstitut.charite.de/forschung/ag_neglected_diseases_and_vulnerable_po
pulations/charite_covid_19_projekt_fuer_und_mit_obdachlosen_menschen/



Aktivitäten am RKI
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▪ Critical Monitoring: Regelmäßiger 
Bericht zu Testungen und 
Situation aus Berliner 
Notübernachtungen

▪ FAQ zu u.a. ethischen Fragen und 
Partizipation auf Webseite

▪ Vorstellung auf nationalen und 
internationalen Kongressen

▪ Publikationen (Straßenzeitungen
bis BMC Infectious Diseases)



RKI-COVID-19-Empfehlungen
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▪ Evaluation: Fachaustausch am 
18.02.2022 mit 227 TN

▪ Gesundheitsämter: 58 ca. 32%

▪ Verbände und Wohnungslosenhilfe: 97 ca. 54%

▪ Kommunen: 25 ca. 14%



RKI-COVID-19-Empfehlungen: Team
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Ärzte der 
Welt 

(3 Personen)

Charité 

(3 Personen) 

Gesundheits
amt FFM 

(2 Personen)

RKI 

(7 Personen)

BAG W

(1 Person)



• Vorschlag zur 
gemeinschaftlichen 
Entwicklung von 
zielgruppenspezifischen 
Empfehlungen im 
Krisenstab am 22.01.2021

Initiierung
22.01.2021

• Kick-Off-Treffen 04.02.2021

• Kapitelerstellung durch 
Kapitelpat:innen

• Kürzung, Vereinheitlichung, 
sprachliche Anpassung

• Interner Review: 7 
Fachgebiete im RKI

Erstellungsprozess
• Veröffentlichung: 

09.07.2021

• 1. Aktualisierung: 
30.09.2021 

• 2. Aktualisierung: 
25.01.2022

Publikation auf RKI-
Webseite

09.07.2021

RKI-COVID-19-Empfehlungen: Prozess
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Kooperationen
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BAG W

RKI
Ärzte der WeltCharité

Berliner 
Stadtmission

Gesundheitsamt 
Frankfurt

Kältehilfe-
koordination Fixpunkt

Checkpoint BLN

Menschen mit 
gelebter Erfahrung 

von 
Wohnungslosigkeit



Resümee: Chancen und Herausforderungen
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Zusammenarbeit ermöglicht direkten Evidenztransfer in die Praxis

Verschiedene Perspektiven und Wissen anerkennen und einbeziehen

Fragestellungen und Lessons Learned aus der Praxis wurden in RKI-Empfehlungen 
aufgegriffen

Partizipative Prozesse sind voraussetzungsvoll (verschiedene Akteure, Interessen, 
Voraussetzungen) → zeitliche, organisatorische und methodische Flexibilität 

Transparenz über Interessen, mögliche Konflikte, Grenzen und Erwartungen

Bislang wenig Erfahrung, wie Community, Praxis und Forschung zusammen 
„funktionieren“ → hier müssen wir noch viel lernen
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Vielen Dank!

Kontakt: sarman@rki.de
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